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Produkty mésice listopadu

V mésici padajiciho listi teploty mozna budou opét

atakovat rekordni vysku. Pocasi vypada jako na

houpacce: chladnéji kolem poloviny mésice, pak vyrazné

teplo, na pocatku treti dekady prudké ochlazeni,

které s sebou muize pfinést snéhovy poprasek.

Dovedeme si tedy predstavit, co tento typ pocasi déla s némi.

Rozhodné bychom méli zvazovat, jak nasemu organismu pomoci

pfi skopicinach pocasi i rozmarech déni kolem nas. Imunita

- obranyschopnost - je zapotiebi nejen pfi feseni probléma

s viry a bakteriemi, ale obecné nas ma chranit. Pro ni nabidne

své sily Imunosan. Pokud mame vétsi strach z nemoci, pak je

bajecnou prevenci pro dospélé i omladinu Flavocel. Vykyvy

pocasi ¢asto odskace téz psychika, coz bychom pred vano¢nim

shonem bliZiciho se prosince rozhodné neméli podcenit. Zvlast

kdyz jen staci sahnout po Korolenu. Pred nastéavajici zimou

muzeme zvazit i popijeni ¢aje Smilax officinalis. Jeho komplexni

ucinky oceni zejména panové, ale omezeni vzniku artréz,

revmatismu, revmatoidni artritidy, bolesti kloubd, astmatu,

rlznych zanétq, alergii a snizovani zatéze téla tézkymi kovy se

bude libit ndm viem. Na co bychom ale neméli zapominat nikdy

a nikde je chvile oddychu a naprostého ztiseni. Neudélame

chybu, kdyz si ji vychutndme v uvolfujici koupeli z Balneolu.
EVA JOACHIMOVA

vitae

Magazin pro spotiebitele a dodavatele produktd Energy, ¢islo 11, listopad 2016.
Naklad 12 900ks. Vychazi 10x roéné, evidenéni &islo MK CR E 15476.

Vydava: Energy Czech Republic a.s., Trojska 39/201, Praha 7, PSC 171 00, IC: 037 37 195,
tel. 283 853 853, fax 283 853 854, e-mail: info@energy.cz; www.energy.cz.

Adresa redakce: Energy Czech Republic a.s., Trojska 39/201, Praha 7, PSC 171 00;

tel.: 283 853 853, fax: 283 853 854, e-mail: katerina.himmelova@energy.cz.
Séfredaktorka: MUDY. Katefina Himmelové. Odborna rada: MUDr. Bohdan Haltmar,
MUDr. Jiti Hanzel, Eva Joachimova. Obrazovy editor: Jana Kuntova.

Foto: Dreamstime, Energy Czech Republic a.s.

Jazykova tprava: Mgr. Renata Pekarova, PhDr. Vitézslav Bon.

Graficka uprava: Radical Design, s.r.o.

Autofi ¢lankd vyjadiuji své osobni nazory, pfipadné cituji informace prevzaté z jinych

zdroj(i, které mohou, ale nemusi byt totozné s nazory vedeni spole¢nosti nebo redakce.




Nabijte se
pozitivnl
energii

~

ORSAH

Editorial £

Korolen: zapalovac poc|
Kdyz se predsiné chvéj
Bylo nebylo - bio nebi
MyGreenlLife
Tajemstvi Beauty Energy se odkryva
Zkugenosti s nasimi produkty ve svété
Neurologicka onemocnéni

Kralovstvi drahych kamend

Jidelnicek z nasi rovnobézky

Zeptejte se hvézd

KFl’iog' :

eni n‘é bylina, aby k né¢emu nebyla

ni
rozeny je mozek

N

h

04
05
06
08
10
12
14
16
19
21
22




EDITORIAL

SVET JE MALY

Stopovat nemam ve zvyku, kdyz jsem na vyleté sama.
Tentokrat jsem ale udélala vyjimku. Byla jsem v Bedfichové
v Jizerskych horach, dobie to tam znam, je to ,muj kraj".

A snazila jsem se stihnout autobus Student Agency z Liberce
do Prahy. Dcera mi na néj koupila pfes internet listek ve dvé
odpoledne, kdy jsem, toulajice se po hfebeni hor, pojala
napad zajistit si zpatec¢ni cestu. Byla to jedind volna jizdenka
po zbytek nedéle...

Ten mUj podzimni den, ktery jsem méla jen sama pro

sebe, byl viibec krasné improvizovany. Rozhodla jsem se
nepldnované, brzicko rano, sbalila mapu, svacinu a vyjela
autobusem do hor. V lese bylo nadherné. Hned po par
kilometrech jsem ,ucitila” houby. Pravé hiibky, hnédaky,

i muchomlrky, vSechno rostlo, jak se slusi a patfi. Na Ptacich
kupach a Holubniku byly plantazZe sladkych borGvek,
svitilo sluni¢cko — maximalné jsem si uzivala. AZ jsem to,
celad rozkochana, neufidila a Spatné si zapamatovala odjezd
pfipoje z Bedfichova do Liberce. Ujel mi o ¢tyti minuty.
(,Vidis, to je ta kofola, co sis dala na Nové louce!” hubovala
jsem se v duchu.) Tak se stalo, Ze jsem bezmyslenkovité
mavla na prvni auto, az pak jsem zacala resit, Ze to mozna
neni dobry népad... Ale BYL! Mladd, moc sympaticka pani
s malym synem mé ,usadila” na sklopené zadni sedacky,
kde méla dvé kola. Vméackla jsem se shrbend pod strop
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auta, blatnik vraZzeny mezi lopatky, ale stastna. Vyjeli jsme.
A povidame... jak se v Liberci vSichni znaji... i v Praze
(v urcitych kruzich)... jak pani ,véfi na energie” a néco ,vic”
- az mi zacala byt mile podezfeld... Syna vysadila pred
domem, Ze mé odveze az na nadrazi. Bylo to pét minut,
ale stihly jsme si v nich fict, ze hoch mél boreliézu, ze pani
na léky nevéri, nechala ho méfit na EAV... no a zavér?
Ja si, pratelé, stopla kamaradku Galiny Veselé, vedouci
naseho Klubu Energy v Liberci!
Preji Vam mnoho takovychto Uzasnych ,nahod”, jako ja
méla ten den.

MUDr. KATERINA HIMMELOVA

VERNOSTNI PROGRAM

JE URCEN PRO CLENY KLUBU ENERGY
A PRINASI MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNI PECE O ZDRAVI"

KdyZz budete mésicné po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 700 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1 000 K¢.

Po tiech letech nepferuseného vérnostniho programu
ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu ve vysi
30% na tydenni ubytovani s plnou penzi v 1aznich
Podhéjska (www. energy-podhajska.sk).

. Vas zajem o éerpani lazeiiského bonusu sdélte

na tel. é.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem

: naadresu: salus@energy.cz.



Korolen: _
zapalovagé |
pochodni

Kazdy v sobé mame pochoden, kterou touzime zazehnout.
Touzime zahoftet a jit za svymi sny, vlozZit celé své srdce do
cisté krasy seberealizace. Nékde hluboko uvniti vime, kudy
vede cesta naseho srdce, protoZe nam na ni sviti ona povéstna
zére bozi jiskry v kazdém z nas.

MATE POTENCIAL '
Povétsinou se ale nejrtiznéjsimi zplisoby brzdime, pfestoze ‘
citime sv{j nevyuzity potencidl. Muci nas to a doslova vnitiné
spaluje. Svlj vnitini Ohen jsme namifili proti sobé a stali

jsme se svymi vlastnimi otroky. Honime se pak za uznanim,

za Uspéchem, a prestoze dosahujeme vykonu, nenachazime
uspokojeni, jsme zaplaveni iluzemi, domnénkami a nase

energie je roztfisténa. Pokud znate ten stav, kdy mate pocit,

ze se nemUzZete zastavit, a pfesto mate kolem sebe spoustu
nedokoncené prace, ztracite vili i viru, pak davejte dobry pozor...
zac¢néte uzivat Korolen. Nebo zac¢néte tancit. Nebo radéji oboji...

KONCENTRUJTE SVOJI ENERGII NA TO, i -
CIM CHCETE BYT

Korolen je Iékem pro ty, ktefi se potiebuji zastavit, aby pochopili,
ze ten poklad, ktery tolik touzebné hledaji, se ukryva v nich
samych. Korolen dokaze zaostfit koncentraci na skutecné Zivotni
priority. Pfekotnost, netrpélivost a sklony k entropickému chaosu
dokaze Korolen usmérnit tim, ze koncentruje nasi tvorivou
energii. Pokud ucitite tep zivota uvniti sebe, nic vés uz nezastavi
a uvérite, ze pravé vy muazete vykvést a svoji krasou prozafit cely
vesmir.

OHEN MIRI K NEBI
Korolen nélezi v pentagramu prvku Ohen a je to pravé on,
kterému vdécime za zivotni motivaci a chut jit vpred, zdolavat
prekazky a zbofit vsechny hranice. Ohert ma priraznou
naostienou silu jangu, a pokud ho v sobé mame, jsme v tésném
kontaktu s archetypalni tvofivou energii, kteréd pres chodidla
stoupa po pétefi a nuti nas tancit, fvat, prozivat vas

po protancovaném vikendu, i po Korolenu se vém m
a je dost mozné, ze si uvédomite, ze jste pfisli na tuhle p
proto, abyste prosté Zili a ucitili ten nepopsatelné sladky pocit
propojeni s krasou vseho stvoreného. To je Ohen duchovniho -
zfeni a smérovani, kam jinam nez k Osviceni.

PUSTTE OHEN VEN
Korolen ma opravdu mistrovské schopnosti rozjasnit mysl,
pUsobi proti depresi, ale predevsim rusi sklony ke vsem
zavislostnim vzorcdm chovani. Zprichodnuje télo pro proudéni
Zivotni energie a odstranuje viechny balasty. Pomaha pochopit,
ze to J4 jsem tim zdrojem lasky a krasy... zkuste si to fikat pred \
anim, a pokud vas trapi usinani, kapnéte si jednu kapku
Korolenu pod jazyk, pomtize vam usnout, protoze zklidni vasi
mysl. Ze stejného dlvodu pomaha pfi zdolavani vsech zkousek
a vyzev. Pred otevie rdcem a zéficima oc¢ima totiz vsechny
piekazky padaji samy. ~

QEREZA VIKTOROVA




KdyzZ se predsiné
chvéji, ohrozeny
je mozek

Chvéni, nebo mzitky sini srdce, odborné nazyvané fibrilace
sini, znamena jednu z nejcastéjsich poruch srde¢niho rytmu,
ktera ohrozuje zdravi a nejednou i Zivot.

Jeji moznou a relativné castou komplikaci je mozkova cévni
pfihoda, kterd vétSinou zanechava trvalé a vézné nasledky.
Proto je dulezité této arytmii pfedchazet. Pokud to jiz mozné
neni, tj. pokud se stane trvalou cili permanentni poruchou

srde¢niho rytmu, je dllezité védét, jak zabranit tvorbé krevnich
srazenin v predsinich srdce. Jestlize tomu nezabranime spravnou
|écbou a Zivotospravou, hrozi jejich uvolnéni a zaneseni krevnim
proudem do mozkovych tepen se vznikem mozkovych cévnich
pfihod.

i .‘whl fig b
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Fibrilaci sini, jakoz i jiné poruchy
srde¢niho rytmu nejjednoduseji

a nejpresnéji diagnostikujeme pomoci
EKG vysetieni. Nepravidelnost srde¢niho
rytmu lze sice zaznamenat i pomoci
pohmatu (palpace) tepové viny na
tepnach predlokti, aviak nepravidelny
tep jesté nemusi znamenat fibrilaci sini,
proto je pro urceni definitivni diagndzy
potfebny EKG zaznam.

Cloveék, ktery ma fibrilaci sini poprvé

v zivoteé cili nové zjisténou, nebo
zachvatovitou (paroxyzmalni), si ji
vétsinou uvédomi jako nepfijemny
pocit u srdce, které jaksi nepfirozené
bije, ,boucha nepravidelné”. Vétsinou
byva zrychlena frekvence a zaroven se
ztizi dychani, zejména pfi fyzické zatézi
- chlzi, béhu, ndmaze - srdce jakoby
ztracelo vykon. Fibrilace sini se ¢astéji
objevuje u lidi vyssiho, ale i stredniho
véku a zejména u lidi, ktefi trpi na néjaké
chronické onemocnéni srdce - naptiklad
na ischemickou chorobu srdecni, rozsiteni
srdce pii kardiomyopatii nebo poruse
chlopni a podobné.

V principu u tohoto typu arytmie

jde o chaotickou ¢innost sini, jejichz
svalovina se nekontrahuje synchronné
(tedy nevyvrhne koordinované krev

z predsini do komor), ale jednotlivé
svalové snopce se chvéji, mihaji,
fibriluji. Tim je oslabena funkce srdce
jako pumpy, protoze chybi aktivni
vypuzeni krve sinémi do komor. Vlastné
chybi aktivni systola sini, a komory se
proto hife pIni krvi. Zjednodusené
feceno, srdce jde na nizsi vykon zhruba

025 az 30 %. Postizeny se dfive unavi,
vycerpa a mohou se objevit i dalsi
znamky obéhové slabosti a selhdvani
srdce jako pumpy, tj. plicni otok (edém),
otok dolnich koncetin, jater, bficha.
Pokud se fibrilace sini stane chronickou
nebo trvalou arytmii, ¢lovék si na ni
postupné ,zvykne” - naudi se s ni zit

a nemusi si ji vibec uvédomovat.

Zéavaznost a zakefnost této poruchy
srdec¢niho rytmu viak spocivéa v tom,

Ze postizeného ohrozuje tvorbou

tzv. nasténnych trombu (krevnich
srazenin na vnitfnich sténdach sini

srdce), které se mohou samovolné
uvolnit do krevniho obéhu a zpUsobit
embolii (ucpani) nej¢astéji nékteré
tepny zasobujici mozek okyslicenou
krvi. Dlsledkem je pak mozkova cévni
pfihoda, tzv. ischemicka cili zpGsobena
nedokrvenim a nedostate¢nym
okyslicenim mozkové tkané, ktera

v postizené oblasti odumfe (mozkovy
infarkt, mrtvice, mozkova malacie).
Dusledky jsou obecné znamé - porucha
az ztrata reci, ochrnuti poloviny obliceje,
ochabnuti svalové sily nebo tGplné
ochrnuti poloviny téla... Jde tedy vétsinou
0 vazny, az Zivot ohrozujici stav, ktery
¢asto zanecha trvalé nasledky ve smyslu
snizené pohyblivosti, ztizené feci,
postizeni intelektu apod. Proto tito lidé
musi preventivné uzivat ,Iéky na fedéni
krve”, tzv. antikoagulancia, pod dohledem
odborného lékare.

| kdyz vzniku samotné fibrilace sini

se neda zcela predejit, je mozné

zdravou, pravidelnou zivotospravou

a zdravym zivotnim stylem toto riziko
minimalizovat. Prevenci je i pfedchéazeni
rdiznym zanétlivym onemocnénim,
¢astym nachlazenim, chfipce, obezité,
vysokému krevnimu tlaku..., které jsou
z4tézovymi situacemi pro srdce a mohou
byt spoustééem arytmie. Stejné tak je
tieba se vyvarovat nadmérné konzumace
alkoholu, kofeinovych a tzv. energetickych
napojl, nekoufit, neuzivat navykové
latky. Velmi dlilezitou soucasti prevence
poruch srde¢niho rytmu, ale i cévnich
mozkovych pfihod je pfimérena
pravidelna pohybova aktivita, aby bylo
srdce a krevni obéh v dobré kondici.
Stejné je dllezity dostatecny pitny rezim,
aby krev nebyla ,husta” a netvofily se v ni
snadno srazeniny (tromby). Zvlasté pokud
uz je trvale pfitomna fibrilace sini, kdy je
riziko vzniku mozkové cévni pfihody az
5nasobné vyssi.

Bylinny koncentrét Korolen je klicovym
pfipravkem v prevenci, ale i dopliikem
pfi feseni kardiovaskularnich probléma
a nasledk(i srde¢né-cévnich mozkovych
postizeni. Pomaha harmonizovat ¢innost
srdce, mozku, krevniho obéhu a zéroven
ucinné detoxikuje organismus. Zpocatku
se doporucuje podavat nizsi davku,
zvlasté béhem prvniho i druhého tydne
- obvykle 2x denné 2-3 kapky ve sklenici
vody, kterou postupné zvysujeme na
obvyklych 2x 5-7 kapek (maximalni
denni davka je 3x 7 kapek). Po 3 tydnech
uzivani délame 1 tyden prestavku a cyklus
vicekrat opakujeme.
Vyuzit mdzeme i dalsi vyzivové doplnky.
Elasticitu a prdchodnost cév zlepsuje
zejména Vitamarin, také Celitin, ktery
zaroven povzbudi a podpofi ¢innost
mozku, pamét, soustiedéni. Podobné
ucinky na mozkové funkce (i po
prodélané piihodé) ma viceslozkovy
pfipravek Revitae. Pro spradvnou ¢innost
bunék srde¢niho svalu, prevodového
systému srdce jakoz i mozkovych
neuronu jsou dulezité mineraly
- zejména vapnik, hoicik, také draslik,
sodik a vicero stopovych prvkd, které
maji v optimalnim pomeéru stabilizujici
ucinek na bunécné membrany, ¢imz
pomahaji pfredchazet arytmiim.
Jsou obsazeny v idedlni vstiebatelné
koloidni formé v pfirodnim produktu
Fytomineral. Prospésné jsou i dalsi
pfirodni doplriky vyzivy, jako napfiklad
Betafit, Organic Barley Juice, Lycium
chinense, Acai, diky vysokému obsahu
pfirodnich antioxidantd, vitamind,
mineralt a aminokyselin.

MUDr. JULIUS SIPOS
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Do jaké miry jsou produkty Energy
ptirodni, organické ¢i bio? Jaké
pouzivdme konzervacni latky?

Pro¢ pripravky obsahuji tu ¢i onu
ingredienci? Jak cist etiketu produktti?
Milujeme edukované zékazniky a radi
se podélime o zakladni hodnoty,
principy a filozofii, kterou se fidime pf¥i
vyvoji a vyrobé nasich produktu.

NOVA PRAVIDLA OZNACOVANT{
KOSMETICKYCH VYROBKU

Pokud se citite zmateni z nékterych
novinek, které si pro néds nachystala
Evropska unie, vézte, Ze nejste jedini.
Také bychom vas radi ujistili, Ze ani my
jsme se nezblaznili, i kdyz by to tak pfi
prvnim pohledu na nékteré etikety
mohlo vypadat.

Dle nové smérnice jsme jako vyrobci
povinni uvést do slozeni vyrobku

i stopova rezidua vsech latek, které

se vyskytuji na bezpecnostnich listech
dodavatell extraktt nebo silic, a to

i presto, ze jsou jejich integralni soucasti
a do pripravku se nepfidavajil!! Absurdni
situace tak nastava napfiklad u vzacnych
silic, které jsou témi nejdrazsimi

a nejexkluzivnéjsimi pfirodnimi latkami,
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jez v ptipravcich mame. Jejich pouzitim
jsme nuceni pfidat na etiketu takové
latky jako farnesol, benzylbenzoat, citral,
eugenol a dalsi. Stejna situace nastava

u oblibeného Dermaton gelu, kde
poslednich pét polozek slozeni zaujimaji
parabeny, které jsou opét soucasti
bezpecnostniho listu, vtomto pripadé
extraktu ze zeleného caje.

Nic nepomohl apel aromaterapeutickych
spolec¢nosti z celé Evropy, direktiva byla
prosazena a jeji naplnéni je kontrolnimi
organy vyzadovano... Stejné ,krasné”
etikety tak mizete vidét nejen u nas, ale
i takovych jmen pfirodni kosmetiky jako
Dr. Hauschka a viech ostatnich.

Pokud nedojde ke zméné legislativy

a nezvitézi opét zdravy rozum, na
podobné etikety si bohuzel budeme
muset zvyknout. Dokonce i u tak Uzasné
pfirodné ladénych produktd, jako je
novy Pentagram® pésticich krému
Renove.

Zadna z téchto latek pfitom nebyla do
produktl uméle pfidana a je uvadéno
pouze jejich teoretické nestanovitelné
mnozstvi!

V kazdém ptipadé se budeme snazit
najit cestu, abychom dostatecné jasné

oznacili ty latky, které jsou v produktu
obsazeny takto teoreticky, druhotné...

ANYNIiNEcO

O KONZERVANTECH..

Nasim poslanim nenfi vyrabét pfipravky,
které pokud mozno nic neudélaji, ale
produkty Ucinné, efektivni a Setrné
zéroven. Vétsina z nich obsahuje velky
pocet uc¢innych ingredienci ve velmi
vysoké, terapeutické koncentraci, ktera
nema obdoby. V kazdém z piipravkd
zpravidla pracujeme s mimoradné
vysokym obsahem bylinnych extrakt{
(az 49 % oproti standardnim 3 %),
termalni vodou, vzacnymi oleji

a esencemi... v nékterych pouzivdme
humdtové kyseliny, pfirodni latex

a mnoho dalsich latek, které povazujeme
za dllezité pro danou oblast plisobeni.
Vsechny tyto ingredience musi fungovat
ve vzajemné synergii, byt stabilni,
uzivatelsky komfortni a v neposledni
fadé zachovavat stejné vlastnosti po
celou dobu trvanlivosti.

Pro kazdy ptipravek tak hleddme
nejvhodnéjsi pfidatné, nosné

a konzervacni latky, aby plnily nejen
veskeré funkce, které se od nich



ocekavaji, ale aby byly k organismu

i prostredi Setrné. Stejné jako u symbolu
jin-jang kazdé velké svétlo musi nutné
obsahovat i maly stin, aby bylo mozné
docilit kone¢né harmonie.

Je velmi snadné na zékladé povrchnich
a neuplnych informaci z internetu vybrat
jednu nebo nékteré ze slozek a poukazat
na jeji nepfiznivé ucinky. Mnohem tézsi,
ale jediné poctivé, je vést skutecnou
diskuzi, zakladajici se na znalostech

a zdravém uUsudku, nikoliv na strachu.
Jsme vasnivymi zastanci pfirodnich
latek a pfirozenych postupl a vétim,

Ze jsme to za dobu existence nasi
spolec¢nosti jasné prokazali. Na druhou
stranu nepodléhdame a neshledavame
zajimavym extrémni pohled, ktery

v kone¢ném dusledku poskozuje
moznosti a krasu prirodnich produktd,
vytvari falesné predstavy a ohyba
pravdu.

Pevné a s ¢istym svédomim si stojime
za tim, ze neexistuje cesta vysoce
ucinného kosmetického produktu

s terapeutickym obsahem zivych
ucinnych latek bez nutnosti tento
produkt osetfit a pouzit k tomu
vhodnou a Setrnou konzervacni latku.

| respektovana a uznavana organizace
ECOCERT aktualizuje kazdoro¢né
seznam konzervantu vcetné téch
syntetickych, chcete-li chemickych, které
jsou v bio produktech akceptovany!
NejdUlezitéjsi se proto stava otdzka,

do jaké miry je schopen vyrobce najit

a otestovat latky, které jsou co mozna
nejsetrnéjsi, aby ta malad tma ve velkém
svétle byla spise jemnym stinem.
Pokud je konzervace pfipravku
podcenéna, nastava opacny efekt.
Budete-li patrat na internetu, najdete

v systému rychlého varovani RAPEX
pfipady, kdy v postizenych produktech
postupné vznikaji kvasinky a plisné,
které bohuzel zakaznik v prvnich
mésicich nema Sanci okem odhalit. Co
vsak jiz doslova na vlastni k(izi pozna,
je vliv sekundarnich metabolit(i téchto
plisni, které jsou silnymi alergeny a jsou
u nich skute¢né prokazany karcinogenni
a toxické ucinky.

JAKE PRODUKTY JSOU BIO,

JAKE ORGANIC A PROC NEMAJi
VSECHNY TOTO OZNACENI?

Z pohledu legislativy jsou obé oznaceni,
BIO i ORGANIC, naprosto totozna.

Znamenaji stejny objem formulard,
potvrzeni a razitek. Nejvétsim
problémem vsak je samotné nastaveni
systému, které je vhodné spise pro
jednoslozkové nebo jednodussi
produkty. Nova fada zelenych potravin
Energy do téchto pfihradek pomérné
dobre zapada, a proto je az na vyjimky
plné ORGANIC certifikovéna.

Slozitéjsi situace nastava u nasich
typickych extraktd, nejvice potom

u téch pentagramovych, které obsahuji
nékdy az 19 slozek. Ziskat bez vyjimky
potiebné dokumenty od kazdé z nich
v redIné praxi nejde, a jedna-li se
napfiiklad o kontrolovany sbér z volné
pfirody, je to z principu véci zhola
nemozné...

Nasi vizi do budoucna tedy neni snaha
zaradit se do téchto prihradek, ale hledat
cestu k dlvére a pocitiim zakaznika
pfimo. Prostfednictvim vlastnich
organickych farem péstovat klicové
byliny svymi silami, stejné jako
pfipravovat nejdulezitéjsi oleje

ado budoucnaisilice. VSe v otevieném
prostredi, do kterého muze kazdy
nahlédnout, procitit jej a treba v ném

i nékolik dni pobyt.
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HAWAII SPIRULINA:’
JE PLNA PREKVAPENI

= na Havaji r6'¥e.v‘rﬁ"d’l"§ke vodeé. Zaujala vas? Ctéfem E

=
—zaslouzi sito...

Uprostred vod Tichého ocednu se nachazi

témér pohadkové Havajské souostrovi.
Vzdalené na stovky mil od nejblizsi
pevniny, patii mezi nejodlehlejsi mista
na zemi a zaroven je to nejdokonalejsi

a nejrozmanitéjsi ekosystém nasi
planety. Souostrovi tvofi 95 koralovych
a sopecnych ostrovd, na kterych Zije
pouze tolik obyvatel jako v nasem
hlavnim mésté. Bez vyznamného
pramyslu, bez viditelného znecisténi.
Vétsinu ekonomické aktivity predstavuje
ekologické zemédélstvi a cestovni ruch.
Existuje mnoho dlvodd, pro¢ bychom

10 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

havajské spiruliné vlastné mohli zavidét.

Odpociva asili v prostornych bazénech

na prekrasném pobrezi ostrova Kona,

zalévana kristalové cistou, pramenitou

vodou. Vydatné srazky, zadrzované

v horach bujnou vegetaci, si svou

cestu do udoli hledaji skrze ¢etné

ficky, feky a mohutné vodopédy. Po

dlouhé cesté doll se voda syti z hornin

vzacnymi prvky a minerdly, které

spirulina ochotné vstiebava, a ziskava

tak na jedine¢né bohatosti. Mezi prvky,

které pfinasi horska voda, jsou i dva
dné dulezité - fosfor a sodik.

CO JE OCEAN CHILL DRYING

Jde o ndzev patentované metody
extrémné Setrného sudeni spiruliny.
Technologie kombinuje energeticky
pfinos velmi chladné hlubokomofské
vody v uzavieném systému bez
pfistupu vzduchu. Minimalizuje tak
oxidaci predevsim betakarotenoidl
a zachovava v rase celou paletu
vzacnych prvkd a minerald.




SNEHOVE PUSINKY SE SPIRULINOU A ACAI

~

» 1 sklenicka ¢i konzerva cizrny v nalevu
» 140 g mouckového cukru
(nebo tfeba kokosového!)
» 1/2 1zicky Hawaii Spirulina
» 1/2 1zicky Acai
» nasekané mandle na ozdobu

Slijte nélev z cirzny a Slehejte jej na
stfedné vysoké otacky. Postupné
pridavejte cukr. AZ se vytvofi tuhy snih,
rozdélte jej na dvé stejné poloviny.

Do jedné z nich pridejte Hawaii
Spirulinu, do druhé Acai. Naplnte
snéhem zdobici cukréisky sacek

a tvofte malé pusinky na plech vystlany

pecicim papirem. Nechte obé barvy
oddélené, nebo po vypotiebovani
jedné barvy doplnte do sa¢ku druhou
barvu snéhu a ziskate par duhovych
pusinek! Pokud neméte sacek,
pouzijte dvé IZicky. Posypte dle libosti
nasekanymi mandlemi.

Plech dejte do trouby na 100 °C a cukrovi
pecte necelou hodinu a ptl, idealné

s horkovzdusnou ventilaci. Pravidelné
pusinky kontrolujte, at se nepfipali!

Ve vysledku by zvenku mély byt pevné
a dat se snadno sundat z plechu Pokud
chcete mit pusinky méné sladké, klidné
na cukru uberte. MiZe to v3ak ovlivnit
vyslehatelnost” snéhu.

Slouzi jako nezbytna potrava pro rdst
spiruliny a dostatek jejich pfirodniho
zdroje umoznuje jeji jedine¢né
organické péstovani. V tomto je jedina
na svété!

V neposledni fadé je zde jesté jedno
prekvapeni — hlubokomofiska voda.
Mohutné potrubi ¢erpa z hloubky pres
400 metrU cistou a chladnou mofskou
vodu, kterd v bazénech tvofi asi desetinu
objemu. Zvysend salinita v kombinaci
se silnym sluncem zajistuje dostate¢nou
dezinfekci vody, kterd nemusi byt
nasledné nijak upravovana a spiruliné
dodava dalsi 94 pfirodnich minerald
zmore, jez by se v ni jinak viibec
neobjevily.

UCINKY SPIRULINY
Jsou prokazané predevsim ve
vztahu k posileni imunity. Spirulina

aktivné podporuje bunécnou
regeneraci, a napomaha tak rychlejsi
rekonvalescenci. Vyznamnym

obsahem piirodniho vitaminu

A posiluje zrak. Obsahuje téz kyselinu
gama-linolenovou (GLA), kterd je zndma
latka. Zejména v havajské spiruliné

je ji az trojnasobné mnozstvi ve srovnani
s konvencni spirulinou. Déle je v této
fase velmi vysokd koncentrace
chlorofylu, jedné z nejsilngjsich
detoxikacnich latek, kterd napomaha
ocisté organismu od toxin(

a sekundarnich metabolitd, vaze tézké
kovy a radioaktivni izotopy.

Spirulina prospiva traveni. Usnadnuje
prichod skrze travici soustavu, ¢imz
snizuje tlak na cely systém. Podporuje
zdravou strevni mikrofléru a zlepsuje
absorpci Zivin.

Hawaii Spirulina

» obsahuje vyznamné mnozstvi
vitaminu B1 (thiamin), Bz (riboflavin),
Bs (nikotinamid), Bs (pyridoxin),
Bs (kyselina listova), Bi2 (kobalamin),
vitamin E a vitamin Ki a Kz

» je zdrojem drasliku, chromu, médi,
hot¢iku, manganu, fosforu, selenu
a zinku

»na 1 gram vahy je v ni vice bilkovin nez
v mase hovézim, driibezim, rybim nebo
séje

» ma 4x vyssi antioxidacni schopnost
nez bordvky

» obsahuje biologicky dostupné Zelezo,
prospésné v pfipadech anemie nebo
v téhotenstvi

ZAJIMAVOST
Pro znalce vynikajici kavy je pojmem
druh Hawaii Kona. Labuznici popisuji
explozi chuti, které se v Ustech
postupné méni. Od pocatec¢ni lehké
a svézi kyselosti, pres lahodné
ovoce az po tény ofiskové cokolady.
Chuti je takové mnozstvi, Ze je Ize jen
obtiZzné popsat a zlstavaji v Ustech
i na rtech neobvykle dlouho. Za tyto
vyjimecné vlastnosti vdéci Kona pravé
znamenité pUdé a jejim mineraldm,
které davaji kavé neopakovatelny
charakter.
Hawaii Spirulina je nabizena
nejen jako komfortni tablety, ale
téz v prasku. V této podobé je
exploze chuti daleko intenzivnéjsi
nez u kdvy Hawaii Kona, proto
doporucujeme vyuzit néktery
z kreativnich receptd.
Patfite-li mezi znalce a labuzniky,
prosty koktejl (prasek/cista voda) je tim
nejucinnéjsim, co miize nabidnout celé
Havajské souostrovi!

(RED.)

PRIPOJ SE K NAM!

Rosteme a s tim roste i nase potieba
|épe pecovat o nase zdkazniky.
Hleddme nového kolegu/kolegyni
do marketingového oddéleni se
zamérenim na zelené potraviny

a digitalni marketing. Nezalezi

nam na véku, pohlavi ani vzdélani.
Uvitame clovéka zapaleného pro
véc a s chuti délat dobre to, co ho
skutecné bavi.

Nabizime ptijemné prostiedi, praci

i pristup. Moznost profesniho rdstu.
Své CV zasilejte na kariera@energy.cz.
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ESENCE

Privonte k Artrinu renove a prvni, co vas okouzli, je esence
arabského jasminu (Jasminum sambac). Luxusni a exoticka viing,
zékladni esence tohoto krému. Nélezi k prvkim Vody a Ohné,
teplotné je neutrdini a energeticky jangova.

Esence se ziskava z kiehkych kvéta jasminu, které nelze pfimo
destilovat. Kvéty uvolnuji silice do tuku pomoci enfleuraze.
Nazyva se tak plvodni stard metoda, pfi niz se kvéty kladou
na platna napusténd tukem. Kvéty je tfeba nékolikrat vyménit,
nez se tuk nasyti silicemi. Rozpusténim tuku vznikne pomada,
ze které je esence extrahovana pomoci oxidu uhlic¢itého (CO2).

" D
BUDE VAS ZAJIMAT

EXTRAKCE ESENCi S POMOCI CO2

Oxid uhlicity, ktery je ve své pfirozené podobé v plynném
stavu, se vystavi teploté 31,3 stupn celsia a tlaku

72,9 atmosfér. Tim se dostane do superkritického stavu
mezi tekutym a plynnym skupenstvim a stava se idealnim
Jrozpoustédlem”. Kombinuje v sobé vlastnosti rozpinavosti
plynu a schopnosti tekutiny rozpoustét... Tohoto efektu
se vyuziva pii ziskavani rostlinnych silic. Uvolnénim tlaku
se pak jednoduse vrati do plynného skupenstvi. CO:2 je
zcela prirozeny plyn, jak pro nas (vydechujeme jej), tak
pro rostliny (ty jej ,vdechuji” — zpracovavaji v procesu

fotosyntézy). Z knihy Marie Noe ,, Aromaterapie do kapsy”
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Je to nejnovéjsi zplsob ziskavani Cistych kvalitnich esenci

- neobsahuji Zddna rozpoustédla, kterd se jinak bézné pfi jejich
vyrobé pouzivaji.

Krélovna esenci jasmin pecuje o suchou, citlivou a zralou

plet. Ma na ni hojivé a zklidnujici Gc¢inky, také uvolnuje napéti
ve svalech. Usnadnuje porod a podporuje tvorbu mléka.
Plsobi afrodiziakalné a antidepresivné. Harmonizuje muzskou
a zenskou energii, navozuje optimismus. Podporuje sebedivéru,
jistotu a silu.

Jen pro zajimavost: k ziskani 1 | éterického oleje je zapotiebi
800 kg jasminovych kvétu, coz je asi 7 miliond kvitk(, které
musi byt sbirdny v ¢asnych rannich hodinéch a kratce nato
zpracovany.

Cedr atlasky (Cedrus atlantica) je v Orientu vnimén jako symbol
sily a moci. Pfimo podporuje energii Vody, a je tak dilezitou
podpUrnou esenci v Artrinu renove. Ziskava se parovodni
destilaci jehli¢i a kdiry stromu. Celkové posiluje organismus,
stahuje cévy, hoji rany, akné i lupénku, tonizuje lymfaticky
systém. Na emocni urovni posiluje vili a odvahu, zmirnuje
chronické uzkosti.

Esenci jasminu a cedru atlaského obsahuje z Pentagramu®
pésticich krém0 pouze Artrin renove. Jako doplnujici esenci jsme
pouzili gerdnium, bigaradii a vanilku (viz. Vitae ¢. 6 a 9/2016).

OLEJE
Artrin renove obsahuje mnohé vzacné oleje. Arganovy olej
je silny antioxidant, hoji a zaceluje i starsi jizvy a ma liftingové



uc¢inky. Mandlovy olej osetfuje a vyzivuje suchou plet. Makovy
olej zklidriuje plet i psychiku a jojobovy olej ochranuje pokozku
pred vysousenim. O téchto olejich jste si také jiz mohli precist ve
Vitae €. 3,4 a 10/2016.

DALSI UNIKATNI SLOZKY

Kyselina jantarova (Vitae ¢. 9/2016). Extrakt z Crotonu lechleri
zesiluje v Artrinu renove schopnost obnovit a vyzivit bunky.
Urychluje regeneraci pokozky, podporuje tvorbu kolagenu

a zmirnuje svédéni pokozky.

BYLINY

Bylinny koncentrat v Artrinu renove obsahuje extrakt

z trnovniku, celiku, jirovce, komonice, kopru, kostivalu, 1ékofice,
lichofefisnice, Inice, piskavice, arniky, puskvorce, turanu,
tuzebniku, vaviinu a zazvorniku.

TCM
Artrin renove ndlezi k prvku Vody a je spojen s energii chladu.
Pomaha harmonizovat drahu ledvin a mocového méchyre.

UCINKY ARTRINU RENOVE

» je vhodny pro unavenou plet, ktera ztraci svoji pfirozenou
barvu

» o$etfuje suchou a citlivou plet

» dodava potfebnou vyzivu

» ocistuje

» ochranuje

» hydratuje a zabranuje vysouseni

» hoji drobné jizvicky

» vyhlazuje pocinajici vrasky

» pomaha pfi viditelnych tmavych kruzich pod oc¢ima

» podporuje chut tvofit a radovat se ze Zivota

» pouziva se jako dennii no¢ni krém

Vsichni jisté znate Gzasné Ucinky regeneracniho télového krému
Artrin. Nékomu Artrin voni a nékomu naopak... Vétsinou, pokud
mame potlaceny — nepfijaty problém ve vztazich, tak ndm
Artrin moc ptijemny neni. Casto nés az télesna bolest nauéi najit
si k nému cestu, a pomalu tak zacit odkryvat nase zasunuté
emocni odmitani.
Artrin renove puUsobi jemnéji, ale neomylIné otevird cestu
sebepoznani. Silnéjsi omamna vané jasminu si jisté ziska svoje
pfiznivce, které odméni spokojenou a zdravim zafici pleti. Hezky
jej vnimala jedna moje kamaradka: ,Po natfeni Artrinu renove
jsem vidéla vodni slupicku, kterd se mi jakoby odloupla z obliceje.”
MARIE BILKOVA

p
NAPSALI JSTE NAM

RADA RENOVE - RADOST S LETEM NEKONCI!

Okolnosti mi dopraly spojit cestu do Karlovych Varu

s ndvstévou seminare Marie Bilkové, vénovanému pfirodni
kosmetice — nové fadé krémU Renove od Energy. Plvodné
jsem chtéla na seminar jen zaskocit s nékolika otazkami

a s velkou davkou skepse. Nebyla jsem si viibec jista,

zda zUstanu do konce, a to prosté kvali mému vztahu ke
kosmetice. Na vse totiz pouzivam télové regeneracni krémy od
Energy, kromé ucinnych slozek navic pfijemné voni a nemusim
zvlast vénovat cas feseni pletové kosmetiky, ktera by mi
zabirala misto... Na seminafi nam pani Bilkova pfiblizila veskeré
slozky jednotlivych krémi a nechala je kolovat. Co mne
obzvlasté zaujalo, byly olejové kompozice jednotlivych krém.
Kdyz jsem se mohla dozvédét o ucincich obsazenych slozek

a také je intenzivné smysly vyzkouset - ocichat, a dozvédét se,
s ¢im se pfi vyrobé krém0 v Energy pracuje, pocatecni skepse
se proménila v nadseni. Nejen, Ze jsem zUstala na seminafi az
do konce, ale odchézela jsem s védomim objeveného pokladu.
Tehdy byl jesté jeden z poslednich horkych dnd, zanedlouho

s ochlazenim pfisly desté, ale ja jsem si odnesla navic radost

z nec¢ekaného zazitku pretrvavajiciho svou pozitivitou

po mnoho dalsich dni, i téch nevlidnych. Diky pfileZitosti
proniknout do podstaty kréma jsem nasla svého vitéze a také

uz vim, ktery krém k nému pfiberu pfisté... Zazitek ze seminare
byl jesté o dva dny pozdéji necekané korunovan dalsim
vonavym prekvapenim. Znenadani se ozval kuryr, Ze veze
balicek. Byla v ném vyhra ze soutéze ,Léto plné pokuseni”
- Cytovital mydlo, télovy krém a Cytovital renove - pravé
jeden z pro mne nové objevenych krému. Pfisel v pravou
chvili! VSe jsem nechala stat pro radost dlouho na stole
v kuchyni, aby si i ostatni mohli pfivonét...

Mgr. LUCIE KLEMPIROVA

\I_/
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Diagnoéza pratel a pribuznych je jednomysina:
Celitin vyvolava ,rozsafnost”

Mém velkou radost z toho, ze se s vami
muzu podélit o pfibéh Juana Miguela.
Prisel ke mné do ambulance vloni

v fijnu a od té doby chodi pravidelné na
kontroly. Pfi prvnim méfeni z 10. fijna mu
vysel Regalen a Celitin. V druhém testu

O

"=

z 23. ledna Renol, Imunosan a Celitin
a 27. bfezna Celitin a Spirulina Barley.
Jak vidite, Celitin se opakoval ve viech
provedenych mérenich. Juan Miguel
zdUraznoval, Ze jiz po nékolika dnech
jeho uzivani mu bylo mnohem Iépe.

Réno vstaval s jasnou a bystrou mysli,
nezmatkoval a nezapominal. Postupné
(ackoliv je celkem poradny). Zase citil
radost a potéseni z kazdodenni prace,
coz je pro néj velmi dilezité, protoze je
fidicem kamionu a jezdi sem tam po celé
zemi. Stres se vytratil a on to pfisuzuje
Celitinu podavanému na noc. Jeho pratelé
a pfibuzni pry tvrdi, Ze je ,rozsafnéjsi".
Slovo, které pouzivaji, kdyz chtéji fict, Ze
nékdo je klidny a nespécha, jako starsi
lidé... Mné se ten vyraz libi. V3ichni bychom
méli byt rozsafnéjsi, zit podle zakon
ptirody, jako dodnes lidé na vesnicich.
Zjistil jsem, ze Celitin je Uzasny spojenec
v boji proti stresu, Unavé a nespavosti.
Citite se po ném svézejsi a soustfedénéjsi.
J& osobné, kdyz ho néjakou dobu uzivam,
a nestresuji se. A to je z mého pohledu to
nejdulezitéjsi.

MIGUEL ANGEL VILLA, Spanélsko

Zachranny telefonat vse vyresil

Jmenuji se Mari Carmen Lara a bydlim

v obci Martos ve Spanélské provincii Jaén.
Poradce Energy Javiera Péreze znam

z dob, kdy jsem pred dvaceti lety Zila na
severu zemé v Lleidé. Hned vém budu
vypravét, proc jsem se na néj obrétila.
Jednoho dne na jare jsem sla z prace

a citila se uplné vycerpana. K tomu ty

pfiserné strmé ulicky ve vsi, doma spousta
prace... télo jsem méla celé rozlamané,
zanicené dasné, nic do mne nebylo

a nic mne nebavilo. Zatelefonovala jsem
Javierovi a prosila jej o pomoc. Poté, co
jsem mu vysvétlila, jak se citim, mi poslal
Gynex a Stimaral. Pfestal mne bolet
zaludek. Zanét dasni ustoupil. Strevni

potize se srovnaly a vrétila se mi radost
ze zivota. Znovu jsem se citila dusevné
i télesné fit. Od té doby je Stimaral mym
partnerem ve chvilich, kdy mi ubyva sila
a vytraci se energie. Je to muj Zivotabudig,
na konci dne s nim jsem stéle plna
energie.

MARI CARMEN LARA, Spanélsko

Jsem poradkyni Energy a chci se s vami
podélit o jednu z mnoha zkusenosti,
které jsem ziskala diky bioinformacnim
pripravkim Energy. Jde o piibéh tiiletého
chlapecka, ktery mél od narozeni
nemocné plice a stfevni potize. Skoro
kazdy tyden mu museli proplachovat

stieva, ale brisko mél zanicené a nafouklé.

Vzdy, kdyz skoncil v nemocnici, mu |ékaf
nasadil antibiotika s tim, ze zanét povoli,
a predepsal dalsi protiprdjmové léky.
Stav chlapecka se nelepsil a jeho obranny
systém slabl ¢im dal vice.

Nejdfive jsem mu nasadila Renol, abych
télo zbavila skodlivych latek a pokusila
se odstranit vyrazku, kterou mél po

celém téle. Chlapec snasel Ié¢bu dobre,
po tfech tydnech a pauze zacal uZivat
Vironal. A ten mu dokonale pomohl.
Uz dva mésice nebyl hoch v nemocnici.
Pred tim nemohl spat a zvracel, protoze
mival navaly kasle. V soucasnosti se
vyprazdnuje normalné a vyrazka na kdzi
zmizela. Jako prevenci bude i nadale
brét Vironal, také proto, aby se perfektné
udrzel jeho imunitni systém.
To dité trpélo celé tfi roky, ale ted, kdyz
vidim jeho spokojenou tvéficku... jsem
velmi $tastna, Ze jsem diky Bohu poznala
spole¢nost Energy.
Posilam vSem srdecny pozdrav.
ESTHER FLORES, Dominikéanska republika
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Cistus v nasem Klubu

» Mlady muz s koznimi problémy mél » Pfi nakupu v klubu si jeden klient
od dlani po loket svédivou, zarudlou stéZoval, Ze ho boli a skrabe v krku,
vyrazku, kterd vypadala jako ekzém. v praci kolem néj bylo hodné
K osetieni postizenych mist a proti nemocnych kolegu. Zamichala jsem mu
svédéni jsem mu doporucila Cytosan 5 kapek Cistus incanus forte do trochy
Fomentum gel a na myti celého téla pramenité vody, kterou pomalu vypil
sampon Cytosan. Vnitiné jsme podavali a odesel. Za dva dny nato telefonoval,
Cistus incanus forte, 3x denné 5 kapek ze diky ,Cistus koktejlu” se bolest
pred jidlem, doplnény uzivanim v krku nerozvinula a rad by si prisel pro
Probiosanu Inovum. Za tyden nebylo po jednu lahvicku, protoze tak intenzivni
svédivé vyrazce ani stopy. Cely stastny ucinek jej prekvapil. Rozhodl se, ze si
a spokojeny nam klient oznamoval svoji jej vezme pro sebe a svoji rodinu jako
pozitivni zkusenost. Jeho smutek jakoby prevenci.
odval vitr... EVA NEMETH IMRENE, Madarsko

Akupunktura a pripravky Energy

» F. M., muz, 46 let. Byla mu »S. T., muz, 54 let. Nahle zacal hubnout » F. G., muz, 50 let. 22 let byl na zakladé
diagnostikovana lupénka. V poslednich a mél neustaly pocit unavy. Byla mu mylné diagndzy intenzivné Iécen proti
Sesti letech vyzkousel vSechny mozné zjisténa tézka cukrovka. Odmitl 1é¢bu epileptickym zachvatlim. Pozdéji se
druhy lécby, které mu poskytla inzulinem, na svoji zadost odesel prokézalo, ze mél pouze obrovsky
alopatickd medicina, ale jeho stav se z nemocnice a prisel ke mné do nedostatek hof¢iku. Dlouhodobé
neustale zhorsoval. Kdyz pfisel do nasi ordinace. Poskytl jsem mu 20 sezeni podavani antiepileptickych pripravkt mu
ordinace, mél zasazenou velkou cast akupunktury a doporucil uzivat Regalen zpusobilo zachvaty Uzkosti a stav trvalého
pokozky téla i hlavy a viechny nehty a Spirulinu. Po mésici glykemie vyrazné strachu a nejistoty. Po ¢tyfech kdrach
na rukou i nohou. Po kombinované klesla, zacal pribirat na vaze. Vratil se Renolu pfiznaky Uplné zmizely a vratila
2mésicni terapii, kterd predstavovala do prace (bylo mu navrzeno, aby ze se mu sebejistota. Déle preventivné
20 sezeni akupunktury zaroven zdravotnich diivodt odesel do diichodu) pouziva Renol, jednu az dvé kury rocné.

s pouzitim pripravka Vironal, Regalen ajevplnésile. GUZRANY FERENC, Rumunsko

a Protektin, mu zacaly znovu rdst zcela
zdravé nehty a skvrny na postizené
pokozce se snizily asi 0 80 %. V [é¢bé
daéle pokracoval, aby zcela vyloudil
pficiny a nasledky této choroby.

G. Z., muz, 31 let. Traktorista, od jara

do podzimu velmi intenzivné pracuje.
Na obou kotnicich mél bolestivé otoky,
které neustoupily po Zzadné predepsané
|é¢bé. Pri sezenich akupunktury jsem se
pokusil posilit mu ledviny kvali lepsimu
odvadéni vody z organismu, ale vysledky
mé neuspokojily. Zarover jsem mu
doporucil pouziti krému Artrin pfimo

na oblast postizenou otoky. Po prvnich
dvou dnech aplikace (rano a vecer) doslo
k vyznamnému Ustupu bolesti a otokd.
Pacient i nadale prilezitostné, ve dnech
vétsi fyzické ndmahy, pouzivéa Artrin
proti recidivé postizeni.

K. E., pani, 46 let. Minimalné ctyti roky
méla bércovy vied zZilniho pdvodu na
pravé noze. Po 20 sezenich akupunktury,
po kterych nasledovaly dvé kury

s Korolenem a aplikaci krému Ruticelit,
se vied Uplné uzaviel a zaniceni nohy
témér zmizelo.
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Neurologicka
onemocnéni

Dnesnim ¢lankem ,Stru¢na anatomie a fyziologie nervového
systému” zac¢indme novy seridl o onemocnénich nervové
soustavy. Dopliuje jej pravé vychazejici tematicky ucelena
brozura ,Jak fesit neurologicka onemocnéni?”, kterou zéjemci
najdou ve viech Klubech a Konzulta¢nich centrech Energy.
Cilem téchto textu je vysvétlit, jak mizeme k neurologickym
potizim pfistoupit, co pfenechat radéji Iékafiim, a samoziejmé,
co nam nabidnou produkty Energy ku pomoci.

Nemoci nervového aparatu zaujimaji pomérné rozséhlou skalu
zdravotnich poruch a mnohé z nich mohou byt docela zadvazné.
Nervova tkan vychdzi ze zarode¢ného listu ektodermu, podle
¢inské mediciny spadé mezi tkdné pod nadvladou elementu
Vody a tfi ohnist. Zasadnim fidicim orgdnem jsou ledviny. Tedy
je zde jasna souvislost se zakladni energii ¢lovéka, ktera je
kazdému vlozena do vinku pfi poceti. Tim padem také velmi
uzky vztah s predky. V prvni fadé samoziejmé s témi nejblizsimi,
matkou a otcem.

VSE SOUVISI SE VSIM

Blizko neurologické problematice jsou potize pohybového
aparatu, kde se jiz ocitame na pomezi ortopedie a rehabilitace.
Mnozi pacienti navstévuji ordinace |ékaft nékolika odbornosti

s tim samym problémem - mUze jej Ié¢it ortoped, rehabilitacni
|ékar i neurolog. Potize jsou hodné propojeny. Svaly, vazy,
klouby, ve je fizeno nervovym systémem. Ovsem pfi
onemocnénich pohybového ustroji dochdzi jen velmi ziidka
skutecné k poskozeni nervstva. Pfesto je u nas jejich 1écba
vétsinou vedena ze strany neurologli. Nemoci cév a poskozeni
nervového systému z metabolickych pficin souvisi s internim
lékarstvim a lé¢bou metabolickych chorob. Sem spada napfiklad
cukrovka, vysoky krevni tlak, vysoky obsah cholesterolu v krvi,
poskozeni jater v dlisledku zavislosti atd. V pfipadé psychickych
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chorob, kdy je nékdo, jak se fikd, ,na nervy”, jsme jiz velmi
blizko psychiatrie. Je oviem rozdil, zda je pacient nemocen
psychicky, ¢i ma skute¢né poskozeny nervovy systém. Hranice je
mnohokrat kiehka, velmi ¢asto tézko hodnotitelna samotnymi
Iékari. V nékterych pfipadech se dokonce nedd nemoc pacienta
zaradit, kam vlastné, k jakému oboru patfi. Ve je propojeno,
stejné jako my vsichni jako zivé bytosti jsme propojeni.

V nasem seridlu nebudeme zachazet pfilis do podrobnosti.
Rozdéleni, klasifikaci, hodnoceni, diagnostiku a [é¢bu
prenechame lékarim, odbornikdim v oblasti neurologie. Nemoci
nervového systému si rozdélime do nékolika skupin, podle
pficiny, potizi a klinického obrazu. U kazdého typu onemocnéni
probereme okruh ptipravk( Energy, které mohou byt uzite¢né.
At uz k podpore imunity, vycisténi téla, ¢i energetickému
posileni. Jednozna¢né doporucujeme testovani Supertronicem,
¢imz zajistime davkovani ,na télo”.

OKRUHY PORUCH NERVOVE SOUSTAVY

» Poruchy vyvoje nervové soustavy

» Poruchy védomi

» Infekce nervového systému - klistova encefalitida, boreliéza,
herpetickd infekce, zdnéty nervi

» Autoimunitni onemocnéni - roztrousena sklerdéza

» Bolestivé stavy — pohybového aparétu, hlavy, neuropatické
bolesti

» Nadory - zhoubné a nezhoubné

» Zachvatové stavy - epilepsie, migrény, psychogenni zachvaty

» Onemocnéni svalli - nervosvalovéd onemocnéni, vrozena
a ziskana

» Cévni mozkové piihody - krvacivé a nekrvacivé (infarkty)
a jejich nasledky

» Poskozeni periferniho nervstva - polyneuropatie, obrna
licniho nervu

» Urazy - mozku, michy, perifernich nervi, patefe

» Neurodegenerativni onemocnéni - demence, Parkinsonova
choroba

» Onemocnéni michy — zanéty, nadory, poranéni, degenerativni
onemocnéni

» Neuropsychogenni obtize - nespavost, Uzkost, panicka
porucha, deprese, Unava
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NERVOVA BUNKA - NEURON

dendrit

axon

myelinové pochva

mediator —

synapse -

)) NEURON

Zakladni stavebni a fyziologickou
jednotkou NS je nervové burika se svymi
vybézky - neuron.

V rlznych ¢astech téla maji rGzny tvar

i velikost. Neurony jsou navzijem
propojené a vyplih mezi nimi tvofi gliové
buriky, které zajistuji latkovou vyménu
neuront. Pocet neuront je asi do 20. roku
véku staly, poté postupné neurony
ubyvaji. Nemaji schopnost regenerace.
Od téla neuronu vychazeji 2 druhy
vybézkl. Dendrity jsou kratké a tenké,
vedou vzruch smérem k burice - neuronu.
Neurit ¢i axon je pouze jeden, dlouhy,

a vede vzruch smérem od téla bunky

do periferie. Vétsinu axont obaluje
myelinové pochva, kterd ma funkci

jak vyzivovou, tak hlavné hraje roli pfi
pfenosu nervového vzruchu.

NERVOVY VZRUCH

Jde o fyzikaIné-chemickou zménu,
prendsenou nervovym vldknem.

Spociva v poruse elektrické rovnovahy

a chemickych zménach. Vzruch vznikd na
zakladé podnétu zvenku. Vzruchy, které
probihaji nervovym vlaknem, jsou pro
organismus signaly informujici o zménach
¢innosti jednotlivych organd téla. Dalsi
podstatnou slozkou prace NS je pfechod
vzruchu z jednoho neuronu na druhy, nebo
pfenos z nervu na svalové vlakno. Spojeni
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se uskutecnuje ve specialnich dtvarech

- synapsich. Pfenos se déje chemicky
pomoci medidtord, vyskytujicich se
pouze v nervovém systému (acetylcholin,
katecholaminy, serotonin a dalsi).

NERVOSVALOVA PLOTENKA

Misto, kde dochéazi k prenosu vzruchu

z nervu na sval, se nazyva nervosvalova
ploténka. Medidtorem je acetylcholin.

Na podrazdéni nervu sval reaguje stahem,
(kontrakci) ¢i zvysenym napétim.

MOTORICKA JEDNOTKA
Neurit se na svém konci v kontaktu se
svalem déli na drobné vétvicky, které se
rozbihaji ke svalovym vldkndm. Aktivuje
tedy vzdy urcity pocet svalovych vldken.
VIdkna, ktera ndlezi k jednomu neuritu,
vytvareji dohromady motorickou
jednotku. Ta je velkd podle funkce
svalu — ¢im je funkce svalu presnéjsi
(naptiklad okohybné svaly), tim je
motorickd jednotka mensi. Nejvétsi
jednotky jsou pak v oblasti zddového
svalstva.
Zapojenim svalu méni jednotlivé
Casti téla svoji polohu. Periferni nervovy
systém déle zahrnuje receptory
v kloubech, slachéach a kdzi. Zpétnym
informac¢nim kanalem cestou téchto
receptor(l v periferii se centrum
dozvida o vykonaném pohybu,
ktery pavodné zahdjilo. Systém je
velmi propracovany. Kazdym okamzikem
dochazi k vyladéni a optimalizaci
kazdého pohybu. Divodem je, aby
nedoslo k pretizeni, a tim poskozeni
struktur pohybového aparatu. Pficné
pruhované svalstvo zahrnuje svaly,
které zajistuji spise staticky polohu
téla, vzpfimeny stoj (svaly posturalni).
Dalsi skupinu pfedstavuje svalstvo
vykonavajici dynamicky pohyb (svaly
fyzické). | zde musi byt dokonalé
vyladéni, aby pohyb ¢lovéka byl efektivni
a vyvazeny. Koordinaci zajistuje v souhie
s perifernimi receptory slozity systém
fizeni motorickych drah. Patfi k nému
samoziejmé i centralni systém - tedy
micha, mozecek a motoricka kdra mozku.
O centralnim nervovém systému
si povime pfisté, bude to velké
dobrodruzstvi!

MUDr. IVANA WURSTOVA




® Kralovstvi
drahych
kamenu (5)

PROC JSOU SLZY
SLANE?

Prevadécka mezi svéty, garantka Zivota
a smrti, pokofitelka temnych sil...
magicka sul

» receptivni

» ve znameni Byka, Panny a Kozoroha

» pod vlivem Saturnu

» ndlezejici ¢akie solar plexu (3.)

UPLNE OBYCEJNA VZACNOST

Sal kamenna je mineral znamy také pod
jménem halit, ktery vytvaii prekrasné
pravidelné krychlové krystaly. Obycejny
chlorid sodny je tak neobycejny, Ze stoji za
to se mu poklonit.

Dnes je mozné koupit stl i v tom
nejzapadlejSim obchodé. Pro nase predky
ale stl nebyla ani zdaleka tak dostupna,
byla to vzacnost a dokonce i platidlo.

Na nase Uzemi proudila ve stredovéku
alpska sdl po Zlaté stezce pres Alpy

a Sumavu. Stfedovéké komunity Zijici

na Uzemi dnesniho Hallstattu na tézbé
soli zbohatly dokonce natolik, Ze mély
dost ¢asu rozvinout celou halstatskou
kulturu. Lidé totiz zacali sl potfebovat

ve vétsim mnozstvi, jakmile presli

od lovu k zemédélstvi. Obchodnici se soli
byli tedy zdmozni, protoze méli pod
palcem zivotné nezbytnou substanci.
Predpokladam, ze pravé proto je sil
spojovana s penézi a bohatstvim.

SOLI PROTI TEMNYM SILAM
Mékkost a poddajnost soli spolu s jeji
schopnosti pohlcovat vihkost ma
uzemnujici efekt. V podstaté vtahuje
duchovni sily zpatky do Zemé, ¢ehoz
vyuzivali stafi Slované, ktefi se pomoci
soli ritualné chranili proti nadptirozenym
silam. Uvitani chlebem a soli nebyl

ani tak akt pohostinstvi, jako spi$
preventivni ochranny ritudl, ktery mél
zabezpecit, Ze nové prichozi vstoupi
do komunity s ¢istymi amysly. Magické
vysypavani roht mistnosti soli pro
ochranu a ocisténi je pomérné béznou
praxi i dnes.

SUBSTANCE ODPUSTENI

Sul je ovsem predevsim velmi silnym
ocistnym prostiredkem. Ackoli je sul
nezbytna pro spravné fungovani
organismu, jeji premira mGze zpUsobit

)

smrt. Solna poust Atakama nebo Mrtvé
mofre Zivotem rozhodné neoplyvaji, zato
je mozné se tam naopak néceho zbavit.
At uz je to bolest kloubt, nebo nestastna
laska... SUl je sterilizujici a procistujici.
Rozpousti bolesti, pochybnosti, dusevni
blokady a prekonané vzorce. Procistuje
od veskerych vibraci, diky ¢emuz
je silnym magickym prostiedkem.
Jen pokud si kompletné uklidime,
muzeme zacit znovu a lépe. Na piti
slané vody je zaloZen ucinek genialni
joginské procistovaci praxe nazyvané
Sanghapraksalana, kterd ocistuje nejen
télo, ale i mysl. | obycejna koupel ve
slané vodé ovsem postaci k podpore
vitality a optimismu. Navic posili
nehty, vlasy a kdzi, ale pfedevsim nasi
odvahu ke zméné... neni pro sl totiz
nic jednodussiho nez se rozpustit a pak
znovu vykrystalizovat jesté do vétsi
krasy. Je proto neocenitelnou privodkyni
tam, kde neni jiné cesty nez rozpusténi,
propusténi ¢i odpusténi. A vSude tam,
kde potiebujeme podporu ve snaze se
néceho pustit, néc¢eho se vzdat... jisté
proto jsou slzy slané.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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PREDVANOCNI SPECIAL

VANOCE U NAS ZACINAJI UZ V LISTOPADU

SLEVA 10 %
NA VSECHNY*
VETERINARNI PRODUKTY

Enérgyvet.cz

Platnost akce: od 1. listopadu do 31. prosince 2016 nebo do vyprodédni zasob.
* Sleva se nevztahuje na produktové balicky. €3 Sledujte nas na: facebook.com/Energyvetcz



K meésici listopadu patrl nejen zaplava listi padajiciho ze stromi, ale také

Iadny vzduch
g ik

Nejzatizenéj$i budou v tomto obdobi PLICE. Jejich slabost se
projevuje nedostatecnosti samotného orgénu, vétsinou Spatnym
dychénim, spolu s narusenim sliznic a pfehnanou citlivosti
pokozky. K tomu obycejné pristupuji poruchy lymfatického
systému, zejména v oblasti hrudni kosti. Proto jsou velmi vhodné
lymfatické masaze.

Plice jsou v ¢inské mediciné spojeny s tlustym stievem

a potazmo s kdzi. Mohou se tedy vyskytnout i problémy

s vyluc¢ovanim, jako je zacpa, nadymani, prijem. Poruchy
dychani se mnohdy projevi i vyrazkou na kizi. Leva plice
odpovida levé tvéri, pravé pak pravé poloviné obliceje.

Jak pomoci v listopadu nasim plicim? Co jist?

» Kofeni a bylinky: pepf, chilli, zdzvor, smési kofeni kari a masala,
pazitka, hiebicek, kardamom, skotice.

» Ovoce: jablka, hrusky, Svestky — i susené, stejné tak brusinky,
rakytnik.

» Zelenina: cibule, ¢esnek, feferonky, kien, zeli, fepa, fedkey,
mrkev, petrzel, celer, kvétak, brokolice, kapusta, kedlubny,
porek.

» Obilniny: ryze (idedlné natural), pohanka, jahly, ovesné vlocky,
je¢men, $palda, quinoa.

» Lusténiny: cervené fazole, cervend ¢ocka, sdja.

FAZOLOVY GULAS S CHILLI (6 porci)

1% hrnku fazoli ¢ervend ledvina (nebo treba adzuki), 2 mrkve,

2 papriky, 1 chilli papricka, 1 plechovka krdjenych rajéat, 1 cibule,
1-2 strouzky cesneku, 3 IZice repkového oleje nebo ghi, 2 bobkové
listy, 3 kulicky nového korenti, 1 hrst fasy Arame, 1 IZice titinového
cukru, 1 I1zicka kminu, spetka chilli dle chuti, 1 IZice Wiirzlu,

1 [Zicka majordnky, 1 IZice Hatcho Miso pasty (pro ,masovéjsi” chut),
sul, cerny pepi

Fazole namocime pres noc do vody. Rdno proplachneme
a v nové vodé uvafime s fasou Arame domékka. Mrkev nakrajime
na kolecka, papriku a chilli papricku na prouzky, cibuli a ¢esnek

égga rannl thy, obcas s poklickou inverze nad hlavou,

nadrobno. Uvarené fazole scedime, fasu miizeme pouzit rovnéz.
Na oleji nebo ghi orestujeme cibuli, ¢esnek a koreni (kromé
papriky). Ptidame mrkev, papriku, chilli papricku a fazole, potom
zaprasime paprikou a orestujeme, pfidame IZici titinového
cukru a rajcata. Prisypeme Wiirzl a dusime 10 minut. Dochutime
majorankou, soli a pepfem, pripadné chilli kofenim a jesté

5 minut povaiime. Po odstaveni mlzeme pridat miso pastu
rozmichanou v trosce vody. Poddvdme s bezlepkovymi plackami
(napf. pohankovymi) nebo chlebem.

CIZRNOVY KOLAC S OVOCEM A SNEHOVOU CEPICI
Tésto:

4 hrsti suché cizrny, 1 vanicka tucného tvarohu, 3 vejce, 4 IZzice medu,
1 hrnek strouhaného kokosu (nebo ofisk), 1-2 IZicky skorice, 3 IZicky
kypriciho prdsku z vinného kamene, Spetka vanilky, sezonni ovoce

Snéhova cepice:
3 bilky, 1 Izice trtinového cukru

Cizrnu namocime do studené vody na 12 hodin (Ize i vice nez
24 hodin), v priibéhu namaceni nékolikrat propereme a vodu
vyménime. Pak cizrnu v nové cisté vodé se Izickou skofice
uvaiime domékka (1-2 hodiny). Oplachneme a nakrajime
ovoce a dortovou nebo kolacovou formu vylozime pecicim
papirem. Uvafenou cizrnu spolecné s tvarohem, zloutky,
medem, kokosem a praskem do peciva rozmixujeme
a vtla¢ime do formy. Poklademe nakrdjenym ovocem, které
mulzeme prisladit medem a posypat skofici. Peceme 30 minut
v troubé vyhraté na 175 °C. Mezi tim uslehdme tuhy snih
z bilkl a cukru. Asi po 30 minutach troubu na chvili otevieme,
a pokud okraj koldce jiz zacina rlzovét, navrsime na kolac
polévkovou Izici snih. Peceme jesté cca 5-10 minut, dokud snih
nezacne zlatnout.
Krasny podzimni ¢as s otevi‘enou optimistickou mysli
a klidnym éistym dechem vam ze srdce pi‘eje
ZUZANA KOMURKOVA
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Dlouhodobé mé pdli Zdha. Rdda bych
vyzkousela produkty Energy ke zmirnéni
tohoto problému.

EMILIE, ZacléF

Predejit paleni zdhy je mozné omezenim
konzumace tézce stravitelnych jidel, piti
cerné kavy, koureni. Po jidle se vyvarujte
praci v predklonu a neuléhejte s plnym
zaludkem. Do jidelni¢ku zafadte ovesné
vloc¢ky, mandle, zézvor, jako pfilohu

posilit i obranyschopnost — v tomto
konkrétnim pfipadé doporucuji
Imunosan, ktery dopIni Gynex a Cytovital
jako rychld pomoc. Po douzivani

téchto produktl bude vhodné celou
proceduru zakoncit Korolenem. Zvolené
ptipravky harmonizuji drahu Zaludku

a zvysuji imunitu organismu. Spole¢né

s dodrzenim konzumace vhodnych
potravin se paleni zahy, pokud neni jicen
poskozen patologicky, postupné vytrati.

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

Tajenka v zafijové kiizovce znéla:
»~Povinnost je ¢asto tvrda, ale jen
pfi ni se ukaze, jaky clovék je.
Svévolné umi zit kazdy.” Darek
v podobé poukézky posilame na
tyto adresy:
» Jana Oprchalova,
Strnadova 1, Brno
» Bozena Vybiralova,
Kmochova 27, Olomouc
» Hana Paclikova,
Truhlarska 259, Hradec Kralové

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukdzku na jeden koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou vybrat
v kterémkoliv Klubu Energy nebo
u svého prodejce. Tajenku kfizovky
z tohoto ¢isla magazinu spolu se
svoji adresou zaslete nejpozdéji

do 22, listopadu 2016 na adresu
redakce:

Energy Czech Republic, a.s.,
Trojska 39/201, 171 00 Praha 7;
katerina.himmelova@energy.cz.

pouzivejte ryzi, kuskus. U vas je vhodné SARKA VRANOVA \_ \I_/
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VYCHODNI POSILA - ARALIE MANDZUSKA

Tradi¢ni vychodni lécitelstvi vyuziva blahodarné ucinky
ardlie jiz od nepaméti. Pfestoze ma podobné ucinky

jako znamy kofen Zensenu, neni u nas ,na Zapadé” tolik
proslavena. Posledni dobou se vsak vytazek z kofent arélie
objevuje v nejraznéjsich potravinovych doplicich, Ié¢ivych
a kosmetickych pripravcich, a neni tak od véci se s touto
vyjimecnou rostlinou seznamit.

Arélie jsou neopadavé trnité dieviny (kefe i stromy) pochazejici
z Délného vychodu - z vychodu Ruska, severni Ciny (MandZusko)
a Koreji. Dodnes se aralie rozsirily v (sub)tropech obou polokouli.
Rostou solitérné, nebo jen v malych skupinkach na svétlych
pasekach a holinach listnatych lesti do 500 m. n. m.

MALA VELKA ROSTLINA

Rod Ardélia zahrnuje asi 35 druhd, jejichz zastupci dorlstaji

od 50 cm az do uctyhodnych 20 metrd. Mladé vyhonky ardlie
mandzuské (Aralia mandshurica) vyristaji bud ze seminek,
nebo z pupenl na mélkych kofenech matefské rostliny, kdy
na metr kofenu pripada az 250 pupenl! Kmen husté porostly
ostrymi trny se mélo vétvi. AZ 1 m dlouhé, lichozperené listy na
dlouhych ostnitych fapicich vytvareji na vrcholu kmene rizici,
ptipominajici palmy. V ¢ervenci a srpnu vyrlsta ze stfedu této
vrcholové rizice nékolik az ptlmetrovych kvétenstvi slozené
laty. Jednotlivé kvitky jsou bilé, péticetné a oboupohlavné.
Plodem arélie jsou ptactvem oblibené, malé c¢erno-fialové
peckovice s péti seminky.

Na péstovani (pddu a zélivku) jsou ardlie nenarocné. Nevadi
jim mraz a netrpi skidci ani chorobami. Aralie se doziva jen
25 az 40 let. V nasich podminkach sice nedozravaji semena

a rostlina nedorudistd maximalni vysky, je vsak natolik vzacna,
ze na zahradé vzdy budi originalni a exoticky dojem.

Ze vzrostlych, alespon 5letych ardlii se v z&fi nebo v predjafi
sklizeji silnéjsi koreny. Ocisti se, rozfezou na kolecka a susi
ve stinu. Vytazek obsahuje hlavné triterpenoidni saponiny
zvané aralosidy, silice, glykosidy, pryskyfice a cholin.

TRNITY POMOCNIK PRI ADAPTACI
Zengen, |ékofice lysé, bazalka p¥ijemna, chtest hroznovity,
kustovnice ¢inska nebo praveé aralie mandzuska se radi do
skupiny tzv. adaptogend, tj. rostlin, ¢i latek pouzivanych
alternativni medicinou proti stresu a jeho prdvodnim jevim,
chcete-li, tak k posileni ¢chi. Po staleti se proto ardlie uziva jak
pri celkové Uunave, depresich, tak pfi zotavovani po nemocich,
bolestech hlavy ¢i kocoviné. Zvysuje vitalni kapacitu plic a krevni
tlak, a tim i svalovou silu a potenci. Snizuje naopak hladinu
cholesterolu i glukézy v krvi, je proto vhodna také pfi diabetu
a obezité. Tradi¢ni ¢inska medicina doporucuje aralii téz k écbé
astmatu a tuberkulézy, japonsti lécitelé dokonce na rakovinu
travici soustavy. Nékteré studie naznacuji i schopnost arélie
chrénit télo (do jisté miry) pred radiaci.
Koren aralie Ize pfidavat do rliznych bylinnych smési, i kdyz
vétsinou se uziva formou lihové tinktury. Tento ,elixir Zivota”
si v8ak musi odpustit lidé trpici onemocnénim jater, vysokym
krevnim tlakem, nespavosti a epilepsii. S [ékafem by se o uzivani
aralie méli poradit i cukrovkari.
Ochutnat a vyzkouset Gcinky aralie mizete bezpecné diky
Stimaralu od Energy. Vzdyt adaptovat se co nejvice na tuto roc¢ni
dobu plnou shonu, Unavy a podzimnich depresi je pro nase
zdravi to nejlepsi.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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PRIRODNI, SETRNA A UCINNA
OCISTA, TONIZACE A REGENERACE

pfirodni odlicovaci olej tonizacni a regeneracni pletova voda
Nejjemnéjsi zplsob pfirozené ocisty pleti. Jemnost hydroldtu riize dama3sské je doplnéna
Obsahuje prirodni oleje, vzacné esence silou pfirodné prohfivané tretihorni termalni
a bylinny extrakt Protektin. Snadno se aplikuje, vody plné zemské energie. Cisti, tonizuje
je dostate¢né ucinny i na vodéodolny a ucinné regeneruje pokozku. Obsahuje pfirodni

make-up a fasenku. parfém z gerdnia a okvétnich listk{ rdze.




